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笑
顔
ふ
た
た
び

　

昭
和
57
年
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
寿
康
園
」
を
開
園
し
、
今
年
で
44
年
目

と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、
沢
山
の
地
域
の
皆
様
に
支

え
ら
れ
運
営
出
来
ま
す
事
ま
ず
も
っ
て
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
施
設
内
で
の
行
事
を
暫
く
休
止
し

て
居
り
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
徐
々
に

色
々
な
事
業
を
再
開
さ
せ
、
ご
自
宅
で
過

ご
す
様
な
楽
し
い
日
常
を
取
り
戻
そ
う
と

努
力
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
過
日
、
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
が
有
り
ま

し
た
。
施
設
職
員
Ｏ
Ｇ
の
方
々
よ
り
「
観

桜
会
」
で
は
抹
茶
を
点
て
て
い
た
だ
き
、

ま
た
別
の
日
に
は
「
笹
巻
づ
く
り
」
の
指

導
を
い
た
だ
き
、
懐
か
し
い
味
を
賞
味
出

来
た
こ
と
で
す
。

　
施
設
の
ご
利
用
者
か
ら
は
沢
山
の
笑
顔

が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

寿康園
特別養護
老人ホーム

寿康園
短期入所生活
介護事業所

みすみ
通所介護
事業所

みすみ
訪問介護
事業所

みすみ
居宅介護
支援事業所

地域包括
支援センター
ひらた

平田厚生会各事業所

任
期
：
令
和
7
年
６
月
27
日
～

　
　
　
令
和
9
年
６
月
定
時
評
議
員
会
ま
で

佐
　
藤
　
幸
　
一

阿
　
部
　
ま
ゆ
み

齋
　
藤
　
善
　
和

池
　
田
　
知
　
子

佐

藤

和

彦

山
　
口
　
貴
　
明

石
　
黒
　
　
真
　

齋
　
藤
　
由
　
美

前
　
田
　
茂
　
実

佐

藤

良

広

平
田
厚
生
会
理
事・監
事�

（
敬
称
略
）

任
期
：
令
和
7
年
６
月
28
日
～

　
　
　
令
和
11
年
６
月
定
時
評
議
員
会
ま
で

小
　
林
　
　
悟
　

伊
　
藤
　
理
　
智

後
　
藤
　
　
純
　

久
　
松
　
信
　
子

齋

藤

啓

一

佐

藤

幸

一

髙
　
橋
　
宗
　
一

久

松

光

喜

庄
　
司
　
美
智
子

齋
　
藤
　
志
保
子

東
海
林
　
正
　
樹

平
田
厚
生
会
評
議
員（

敬
称
略
）

任
期
：
令
和
7
年
６
月
27
日
～

　
　
　
令
和
11
年
６
月
定
時
評
議
員
会
ま
で

石
　
川
　
忠
　
春

久

松

勝

郎

前
　
田
　
茂
　
実

菅
　
原
　
な
お
み

評
議
員
選
任・解
任
委
員

（
敬
称
略
）

渡
　
部
　
千
佳
子

久
　
松
　
勝
　
郎

苦
情
解
決
第
三
者
委
員

（
敬
称
略
）

平田厚生会
常務理事

山口　貴明

 

ご
あ
い
さ
つ

　
長
年
、「
寿
康
園
」「
み
す
み
」
と

施
設
及
び
在
宅
で
の
介
護
現
場
最
前

線
で
の
仕
事
に
従
事
し
て
き
ま
し
た
。

特
に
、
在
宅
事
業
所
施
設
長
の
折
に

は
、
地
域
の
皆
様
か
ら
多
方
面
に
渡

り
、
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
10
月
1
日
か
ら
は
、
平
田
厚

生
会
の
法
人
運
営
に
携
わ
る
事
務
局

長
と
し
て
日
々
奮
闘
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
微
力
で
は
あ
り

ま
す
が
、
当
法
人
が
地
域
に
お
け
る

高
齢
者
福
祉
の
拠
点
と
な
る
よ
う
に

努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、今
後
と
も
、ご
指
導
・
ご
鞭
撻
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平田厚生会
事務局長

石黒　真

 

こ
れ
ま
で
の

　
　
　  

感
謝
を
胸
に

　
日
頃
よ
り
、
平
田
厚
生
会
に
対
し

て
、
ご
利
用
者
を
は
じ
め
ご
家
族
、

地
域
の
皆
様
、
多
く
の
方
々
に
温
か

い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
度
、
令
和
7
年
4
月
1
日
付

で
施
設
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
齋

藤
由
美
と
申
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
長
き
に
わ
た
り
、
寿
康
園
の
介
護

員
、
介
護
支
援
専
門
員
、
み
す
み
で

は
相
談
員
と
し
て
、
施
設
運
営
に
携

わ
っ
て
参
り
ま
し
た
。
ま
た
、
た
く

さ
ん
の
ご
利
用
者
・
ご
家
族
、
地
域

の
皆
様
と
の
出
会
い
も
あ
り
、
多
く

を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に
、

寿
康
園
・
み
す
み
で
の
経
験
と
出
会

い
を
大
切
に
し
て
、
ご
利
用
者
一
人

ひ
と
り
の
尊
厳
を
尊
重
し
、
温
か
い

心
の
通
う
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
よ
う
、

職
員
一
同
協
力
し
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
平
田
厚
生
会
が
、
ご
利
用
者
・
ご

家
族
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
に
信
頼

さ
れ
る
福
祉
拠
点
で
あ
る
べ
く
、
さ

ら
な
る
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
、
職
員

の
研
鑽
に
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

寿康園・みすみ
施設長

齋藤　由美
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天
皇
陛
下
か
ら

天
皇
陛
下
か
ら

　
　
　
御
下
賜
金
を
賜
り
ま
し
た

　
　
　
御
下
賜
金
を
賜
り
ま
し
た

　
昨
年
度
、
天
皇
陛
下
よ
り

「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
寿

康
園
」
に
対
し
て
、
優
良
民

間
社
会
福
祉
事
業
施
設
と
し

て
、
御ご

下か

賜し

金き
ん
を
拝
受
い
た

し
ま
し
た
。

　
こ
の
御
下
賜
金
と
は
、
天

皇
陛
下
か
ら
2
月
23
日
の
天

皇
誕
生
日
に
際
し
、
社
会
福

祉
事
業
御
奨
励
の
思
し
召
し

を
も
っ
て
、
優
良
な
民
間
社

会
福
祉
事
業
施
設
や
団
体
に

金
一
封
を
下
賜
さ
れ
る
も
の

で
す
。

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
寿

康
園
は
、
昭
和
57
年
4
月
に

開
設
し
た
施
設
で
あ
り
、
平

成
21
年
か
ら
は
ユ
ニ
ッ
ト
ケ

ア
を
開
始
し
、
地
域
に
お
け

る
高
齢
者
福
祉
の
拠
点
と
し

て
、
永
年
に
わ
た
り
本
県
の

高
齢
者
福
祉
の
向
上
に
貢
献

し
て
き
ま
し
た
。

　
御
下
賜
金
の
伝
達
式
が
、

令
和
7
年
2
月
26
日
に
山
形

県
庁
に
て
行
わ
れ
、
県
健
康

福
祉
部
長　
柴
田
優
様
よ
り

あ
り
が
た
く
拝
受
い
た
し
ま

し
た
。

　
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
関

係
各
位
に
厚
く
お
礼
を
申
し

上
げ
る
と
と
も
に
、
今
後
も

こ
の
栄
誉
に
恥
じ
な
い
活
動

を
積
み
重
ね
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、出
前
講
座（
栄
養
講
話
）

の
講
師
と
し
て
数
回
参
加
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。
最
近
は
減
塩
・
骨
折
予

防
・
認
知
症
予
防
（
食
事
）
に
つ
い
て

講
話
を
致
し
ま
し
た
。
減
塩
で
は
家
庭

で
出
来
る
減
塩
予
防
の
具
体
例
を
ご
紹

介
し
、
骨
折
予
防
に
つ
い
て
は
、
骨
折

に
つ
な
が
る
要
因
や
対
策
を
。
認
知
症

予
防
に
つ
い
て
は
、
脳
の
老
化
を
防
ぐ

効
果
の
あ
る
食
材
の
紹
介
等
を
致
し
ま

し
た
。

　
減
塩
と
骨
折
予
防
で
は
、
共
通
す
る

食
材
や
食
品
が
多
く
（
カ
フ
ェ
イ
ン
や

塩
、
ア
ル
コ
ー
ル
等
）、
認
知
症
予
防

に
も
減
塩
等
に
よ
る
生
活
習
慣
病
の
予

防
や
治
療
の
継
続
が
大
切
で
あ
り
同
様

に
大
切
な
の
は
人
と
の
関
わ
り
で
あ
る

事
を
ご
説
明
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
熱
心
に
講
話
を
聴
い
て
く
だ
さ
り
、

ま
た
笑
い
も
あ
り
楽
し
い
時
間
を
皆
さ

ん
と
共
有
す
る
事
が

出
来
ま
し
た
。
今
後

と
も
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 管

理
栄
養
士
　
齋
藤
　
彩

「
出
前
講
座
」
で
の

「
出
前
講
座
」
で
の

　　      

講
話
を
と
お
し
て

講
話
を
と
お
し
て

　平田厚生会では地域に貢献する取り組みの一つとして出前講座を用意しております。福祉分野に従事してい
る専門職が地域の皆さまのご希望の会場にお伺いし、お話しをさせていただきます。どうぞご活用ください。

出前講座 ～地域の皆さまと楽しい時間を共に～

●介護保険制度・サービスについて
●介護や身体について　　●認知症について
●高齢者の栄養について　●感染症予防について
●口腔ケアについて　　　●介護予防について
※�社会福祉士、介護福祉士、看護師、理学療法士、管理
栄養士、歯科衛生士が、それぞれ得意なことや知識を
活かして講座を行っています。掲載された講座以外の
ご希望がありましたらご相談ください。

講 座 の 内 容

【お問い合わせ】   寿康園  TEL. 52-3413（相談員まで）
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母の日会

父の日会

お花見会

冬のまり入れ合戦

たけのこの皮むき

秋の
うた祭り

クリスマス会

お花の水やり 祝43周年開園記念お茶会
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▶�転倒予防にはバランス能力と筋力の向上が大切です。
1 椅子からの立ち座り運動
立ち上がり運動で、太ももの筋肉を強化しましょう。
階段昇降などに不可欠な筋肉です。
▶１セット10～15回
▶２セット行いましょう

2 片脚立ち運動
立ったまま靴下や靴の着脱がしにくくなると
バランス能力低下のサインです。
片脚立ち運動でバランス能力
を向上させましょう。
▶片足ずつ10秒
▶10～15回行いましょう

　
転
倒
は
骨
折
な
ど
の
大
き
な
ケ
ガ
に
つ

な
が
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
寿
康
園
で
も

特
に
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。
安
全
を
と

っ
て
動
か
な
い
こ
と
よ
り
も
、
環
境
整
備

や
、
転
倒
し
に
く
い
身
体
作
り
を
し
て
楽

し
く
活
動
で
き
る
こ
と
で
生
活
の
質
の
低

下
を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
以
下

に
日
本
理
学
療
法
士
協
会
が
推
奨
す
る
転

倒
リ
ス
ク
の
チ
ェ
ッ
ク
方
法
と
、
転
倒
予

防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
も

し
、
転
倒
リ
ス
ク
が
高
く
て
も
無
理
の
な

い
範
囲
で
運
動
を
習
慣
化
し
て
転
倒
予
防

を
図
り
な
が
ら
、
外
出
な
ど
、
社
会
参
加

の
機
会
を
も
っ
て
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

やってみよう転倒リスク評価！
①�質問用紙を用いて、自身が転倒しやすい状態
かどうかチェックしてみましょう。

●�合計点が６点以上になると、転倒しやすい状
態と考えられます。

② �椅子からの立ち上がりで脚の機能をチェッ
クしてみましょう。

▶�椅子に座り、立ち上がり動作を５回繰り返し
ます。
　�12秒以内で完了できれば、脚の機能が保たれ
ています。

やっておきたい2つの運動！

過去1年間に転んだことがある 5点 0点

歩く速度が遅くなったと思う 2点 0点

杖を使っている 2点 0点

背中が丸くなってきた 2点 0点

毎日お薬を５種類以上
飲んでいる 2点 0点

質問項目 はい いいえ

理
学
療
法
士
　
齋
藤
　
る
み

「
転
倒
」
を
予
防
し
て

「
転
倒
」
を
予
防
し
て  

い
つ
ま
で
も
元
気
に

い
つ
ま
で
も
元
気
に

　
昨
今
、
各
地
で
災
害
の
ニ
ュ
ー

ス
が
流
れ
、
ご
家
庭
で
も
災
害
時

の
備
え
と
し
て
様
々
な
備
蓄
を
さ

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
日
用
品

の
中
で
、
意
外
と
忘
れ
が
ち
な
の

が
「
歯
ブ
ラ
シ
」
で
す
。
お
口
の

中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
は
、
虫
歯

や
歯
周
病
、
病
気
を
防
ぎ
、
受
診

リ
ス
ク
を
減
ら
し
ま
す
。
い
つ
も

と
同
じ
生
活
習
慣
を
行
う
こ
と
で
、

安
心
感
や
気
持
ち
の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
に
も
繋
が
り
ま
す
。
お
水
が
使

え
な
い
場
合
も
予
想
し
て
「
洗
口

剤
」（
う
が
い
薬
）
も
一
緒
に
準

備
し
て
お
く
と
良
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ぜ
ひ
今
一
度
、
備
え
た
も

の
の
見
直
し
を
さ
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

歯
科
衛
生
士
　
成
澤
　
尚
美

「
災
害
時
の
備
え
」

「
災
害
時
の
備
え
」

　　    

し
て
い
ま
す
か

し
て
い
ま
す
か
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高
齢
者
が
安
心
し
て 

　
　
　
暮
ら
せ
る
地
域
に

酒
田
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ひ
ら
た
セ
ン
タ
ー
長
　
佐
藤
　
立
彦

　
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
は
日
頃
よ
り
当
セ
ン

タ
ー
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
在
、
平
田
地
区
に
は
約
２
、１
５
０
名

の
高
齢
者
が
暮
ら
し
て
お
ら
れ
ま
す
が
、
現

役
世
代
と
変
わ
ら
な
い
く
ら
い
元
気
な
方
も

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
一
方
で
、
介
護
や
福
祉

な
ど
何
ら
か
の
支
援
を
必
要
と
さ
れ
る
方
も

ま
た
同
様
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
相
談
対

象
者
の
心
身
の
健
康
状
態
や
性
格
、
家
庭
環

境
な
ど
を
考
慮
し
な
が
ら
、
地
域
関
係
者
・

関
係
機
関
と
も
連
携
を
図
り
、「
そ
の
人
ら

し
さ
」
を
大
事
に
し
た
支
援
を
続
け
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
何
卒
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
の
人
ら
し
さ
を
大
切
に

主
任
介
護
支
援
専
門
員
　
井
畑
　
絹
子

　
私
た
ち
が
ご
利
用
者
様
の
支
援
の
際
に
最

も
心
が
け
て
い
る
こ
と
は「
そ
の
人
ら
し
さ
」

を
大
切
に
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

意
向
や
生
活
状
況
を
確
認
さ
せ
て
頂
く
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
様
へ
の
聞
き
取
り
も

丁
寧
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。
残
さ
れ
た
機
能

や
能
力
で
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
と
一
緒
に
そ
れ
を
見
つ
け
て
い

く
作
業
を
行
う
こ
と
で
、
そ
の
人
ら
し
い
目

標
を
立
て
意
欲
を
引
き
出
し
、
自
立
支
援
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

い
つ
ま
で
も
ご
自
宅
で 

　
　
　
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に

訪
問
介
護
員
　
冨
樫
　
清
美

　
訪
問
介
護
は
、
私
た
ち
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
、
ご
利

用
者
の
自
宅
に
訪
問
し
、
調
理
・
掃
除
・
洗
濯
・
買
い

物
な
ど
を
行
っ
た
り
、
入
浴
や
排
泄
の
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

 

そ
の
な
か
で
も
調
理
や
掃
除
・
洗
濯
の
支
援
で
は
、

ご
利
用
者
と
ヘ
ル
パ
ー
と
で
一
緒
に
行
う
こ
と
も
で
き

ま
す
。「
こ
こ
の
掃
除
を
し
た
い
け
ど
一
人
で
は
大
変

だ
な
」「
あ
の
料
理
を
作
り
た
い
け
ど
、
一
人
で
は
不

安
だ
な
」
生
活
の
中
で
そ
ん
な
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
自
分
で
で
き
る
と
こ
ろ
は
で
き
る
限
り
ご
自
身

で
続
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
大
変
な
と
こ
ろ
を
私
た

ち
ヘ
ル
パ
ー
が
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
ご
自
宅
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
、
お
困
り

の
こ
と
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、

い
つ
で
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

利用開始まで
１～２週間

ご利用までの流れ

① ケアマネジャーに相談

② サービス担当者会議
（サービス内容の相談）

③ サービス契約

④ サービス利用開始

酒田市地域包括支援センターひらた

みすみ指定居宅介護支援事業所

みすみ訪問介護事業所
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地
域
で
の
生
活
を
支
え
る
事
業
所
と
し
て 

　
介
護
員
　
久
松
　
真
彦

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
み
す
み
は
、
令
和
7
年
3

月
31
日
を
も
ち
ま
し
て
、
認
知
症
対
応
型
介
護
事
業
を

廃
止
し
、
一
般
型
事
業
一
本
化
で
展
開
し
て
い
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
自
立
支
援
の
た
め
の
機

能
訓
練
の
実
施
や
医
療
依
存
度
の
高
い
方
へ
の
対
応
、

認
知
症
予
防
も
含
め
た
取
り
組
み
、
筋
力
強
化
等
に
力

を
入
れ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

ご
利
用
者
の
心
身
機
能
の
活
性
化
と
社
会
的
交
流
を
促

進
す
る
た
め
に
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
な
ど
の
楽

し
さ
も
取
り
入
れ
、
精
神
面
で
の
健
康
維
持
に
も
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
み
す
み
で
は
、
こ
れ
か
ら

も
「
ご
利
用
者
や
地
域
の
皆
様
の
在
宅
生
活
を
ず
っ
と

支
え
る
事
業
所
」
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
み
す
み
の
一
日
の
流

れ
と
し
て
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を

活
用
し
た
モ
フ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
歩
行
訓
練
、
筋
力

ア
ッ
プ
体
操
、
脳
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
等
、
機
能
訓
練
を

重
視
し
た
内
容
と
な
っ
て

お
り
、
お
一
人
お
一
人
の

「
自
分
で
で
き
る
こ
と
」

の
維
持
向
上
に
合
わ
せ
た

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
定

期
的
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
週
間
を
設
け
、
ご
利
用

者
が
楽
し
み
な
が
ら
日
頃

の
訓
練
の
成
果
を
実
感
で

き
る
企
画
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
夏
は
「
ゲ
ー
ム

大
会
」
を
開
催
し
、
点
数

を
競
っ
た
り
、
テ
ィ
ー
タ

イ
ム
で
は
「
か
き
氷
」
を
い
た
だ
く
等
、
皆
様
に
喜
ん

で
い
た
だ
き
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
し
た
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
み
す
み
で
は
、
楽
し
み
の

あ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
や
ド
ラ
イ
ブ
、
季
節
感

の
あ
る
行
事
を
企
画
し
、
ご
利
用
者
・
ご
家
族
の
満
足

度
向
上
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
見
学
」「
体
験
利
用
」
も
行
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
職
員
一
同
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

  9：00 健康チェック
  9：30 機能訓練…�持続歩行訓練、基礎トレーニング

（YouTube動画）、ミニハードル、
排泄誘導・介助、入浴

12：00 口腔体操、朝食、口腔ケア、排泄誘導・介助、休養
13：00 リズム体操、脳トレーニング、モフトレーニング、

ストレッチ・筋力アップトレーニング、排泄誘
導・介助

14：00 レク活動、ティータイム（おやつをいただきな
がら、楽しくおしゃべり）

15：30 排泄誘導・介助
16：00 帰りの会

※ご自宅まで送迎に伺います

みすみの日課� 月曜～土曜　9：00～16：15

─ 左より ─

小野寺 晴香・小松原 すを・冨樫 清美
─ 左より ─

仲村 瑠奈・笹原 風音・髙橋 千恵・寒河江 理沙子・齋藤　彩

新職員紹介

デイサービスセンターみすみ

●●●●●●●●●●みすみ職員 ●●●●●●●●●●寿康園職員
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発行部数：2,000部　　内 旧平田町：1,849部　　内 家族他：151部

　
日
頃
よ
り
地
域
の
皆
様
に
は
お
世

話
に
な
り
、感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
も
お
か
げ
さ
ま
で
第
42
号
が

無
事
に
発
行
で
き
広
報
担
当
者
と
し

て
安
堵
し
て
い
ま
す
。地
域
の
皆
様
、

ご
家
族
の
皆
様
、
ご
利
用
者
様
の
ご

協
力
に
支
え
ら
れ
て
、
施
設
生
活
を

日
々
送
る
事
が
で
き
て
い
ま
す
。
広

報
内
で
一
部
で
す
が
、
ご
家
庭
で
も

役
立
つ
情
報
を
載
せ
て
み
ま
し
た
。

今
後
と
も
皆
様
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

あ 

と 

が 

き

【編集委員】 �五十嵐絵里、石川美咲、伊藤雅行、岡田祥弥、工藤百々伽、今野亜由未、齋藤由美、佐藤博子、菅原なおみ、高橋里彩�
千葉 裕、冨樫清美、久松真彦、本間みく、三船暢大

ht tps : / /www.h i ra ta .or . jp /
平田厚生会

平田厚生会決算、寿康園
及び通所介護・訪問介護の

利用料金について

寄
付
金
ご
芳
名
（
五
十
音
順
）

令
和
6
年
4
月
1
日
〜
令
和
7
年
3
月
31
日

○
相 
澤 

和 

男
様

○
阿 
蘇 　

 

妙
様

○
川 

島 　
 

真
様

○
工 

藤 

秋 
夫
様

○
光　
傳　
寺
様

○
長　
應　
寺
様

○
小 

林 　

 

健
様

○
酒
田
市
老
人

　
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
平
田
支
部
様

○
佐 

藤 

完 

二
様

○
佐 

藤 

君 

子
様

○
佐 

藤 

正 

和
様

○
佐
藤
と
も
子
様

○
髙 

橋 　

 

大
様

　
　

 　

 

早 

苗
様

○
高
橋
登
茂
子
様

○
田
中
井
明
弘
様

○
東
海
林　
正
様

○
東
海
林
真
知
子
様

○
三 

浦 　

 
守
様

○
渡
部
千
佳
子
様

寄
贈
品
ご
芳
名
（
五
十
音
順
）

令
和
6
年
4
月
1
日
〜
令
和
7
年
3
月
31
日

○
阿
蘇
食
品

　
　
株
式
会
社
様

○
阿 

部 

徳 

義
様

○
石 

井 

久 

也
様

○
岩
間
恵
美
子
様

○
花
王
株
式
会
社

　
社
会
貢
献
部
様

○
加
藤
美
恵
子
様

○
酒
田
酒
造

　
　
株
式
会
社
様

○
佐 

藤 

幸 

一
様

○
佐
藤
と
も
子
様

○
荘 

司 

悦 

子
様

○
砂
越
婦
人
会
様

○
難
波
恵
美
子
様

○
星 　

 

純 

子
様

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

○
砂
越
婦
人
会
様

○
砂
越
緑
町
婦
人
会
様

○
平
田
民
生
児
童
委
員
協
議
会
様

○
寿
康
園
家
族
会
様

○
石 

川 

和 

子
様
（
お
茶
会
）

○
喜
連
か
や
乃
様
（
お
茶
会
）

慰
　
問

○
中
町
中
和
会
様�

（
お
囃
子
）

○
め
ぐ
み
歌
謡
会
様�

（
ク
リ
ス
マ
ス
会
）

○
山
谷
フ
ラ
ダ
ン
ス
愛
好
会
様

�

（
ク
リ
ス
マ
ス
会
）

○
南
平
田
小
学
校
１
年
生

�
（
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
）

○
庄
司
美
智
子
様�
（
開
園
記
念
お
茶
会
）

○
石
黒
多
美
子
様�
（
開
園
記
念
お
茶
会
）

○
荘 

司 

悦 

子
様�
（
笹
巻
作
り
講
師
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

令
和
6
年
8
月
〜
令
和
7
年
6
月
（
五
十
音
順
）

詳しくは
ホームページを
ご覧ください！

家庭で生活する要介護認定を受けている要支援 1～要介護 5の方が短期間施設に
宿泊しながら、入浴・排せつなど日常生活上の介護や機能訓練を受けることができます。

◦リハビリ目的
◦家族の負担になりたくない
◦退院後の療養
◦生活リズムの改善（昼夜逆転など）
◦体調改善（低栄養、服薬管理、排便管理）

ご本人の希望で利用

ご利用を希望される方は担当のケアマネジャーにご相談下さい。
※施設に直接ご連絡いただいた場合は、ご案内いたします。※居室の空きがないときは、ご利用いただけないことがあります。

◦冠婚葬祭
◦旅行、出張など
◦介護負担の軽減
◦自宅での介護が困難
　（寝たきり、認知症状の進行など）

ご家族の都合で利用

寿康園ショートステイご利用案内

心
よ
り
感
謝

　
申
し
上
げ
ま
す

平田民生児童委員協議会様《花植え》

寿康園家族会様《車イス清掃》




