
みすみ だより  

 

ＭＩＳＵＭＩ 第 79号 

  

お彼岸が過ぎて、やっと秋らしい気候になったように感じます。 

「スポーツの秋」「食欲の秋」「芸術の秋」…皆さんはどんな秋を充実 

させますか？今年は暑い日が続いたため、秋はもしかしたら短いのかも 

しれませんね。体調に気を付け、秋を元気に楽しく過ごしていきましょう。 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 10 月 

デイサービスセンター 

みすみ発行 

酒田市楢橋字大柳 1番地 16 

    ☎ 0234-52-3470 

 

 

 

 
10月の目標

元気に楽しく秋を過ごしましょう！ 
 

朝夕の寒暖差に気を付けて 
 

 

みすみ敬老会週間（9/8～9/13） 
 ～皆さん、おめでとうございます～ 

 

 

長年にわたり、社会や地域でご尽力 
いただいたことに感謝し、利用者皆
さんのご長寿をお祝いしました。 

令和 7年敬老賀詞 
  長寿(100歳以上) 
  105歳（最高齢） 

101歳 1名 
   100歳 1名 
  卒寿（90歳）  5名 
  米寿 (88歳)  7名 
 

 

 

 

 
 

祝長寿 

 

おやつはシュークリーム！ 
美味しいの       

オカリナ演奏 

紙芝居 

民謡愛好会 
ハーモニカ 

尺八演奏 

一輪車：ケセラ 日替わり 
ボランティア 



平田厚生会のホームページの新着情報に、「みすみでの様子」を 

アップしています！ どうぞご覧ください！ 

   https://www.hirata.or.jp/   平田厚生会     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用日の変更や追加のご利用もできますので、ぜひご相談ください。   
ご意見・ご要望をお待ちしております。  

 

 

 

◎連絡帳の一部が変わります 

 9 月から連絡帳の用紙が変わり、1ヶ月。この様式にも 
慣れてきたころでしょうか。 
 私たちも使ってみて、不便なところや改善点が見えて 
きたため、10月から一部変更していきたいと思います。 
ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 
    

◎右側の「ご家族より」の欄がかわります。 
     「今朝の体温測定のご記入をお願いします。 

また何かお気づきの点や連絡等ありまし 
たら、加えてご記入をお願いします。」 

   

※ご協力をお願いします 

★口腔ケアで使用している歯ブラシ・コップ、古くなったり汚れが目立つものが見ら
れますので点検・交換をお願いします。帰宅後は袋から出して乾燥させるとカビの
発生予防になり長持ちします。 

★インフルエンザやコロナが流行っています。ワクチンの予防摂取をされた方はみす
みにもお知らせください。 

10月のお楽しみは… 

 9 月の敬老会はいかがでしたか？楽しんでいただけましたか？ 

 そして、10月のお楽しみは…ドライブです！ 

 場所は最上峡方面です 

 10月中に少人数ずつ行く予定です。日程は決まり次第（1週間

前頃）個別に順次お知らせします。またお小遣いとして 1,000円

くらい持参していただければと思います。 

秋の景色を眺めながら楽しい時間を過ごしましょう。 

お楽しみに！ 

 

 

 

 

 
この欄に体温を記入 

今までの用紙は不要 

https://www.hirata.or.jp/

